
SINELITABMAS

1

Pengaruh Latihan Memukul Ban Menggunakan Palu terhadap Kekuatan Otot Perut
Atlet Judo

Title Pengaruh Latihan Memukul Ban Menggunakan Palu terhadap Kekuatan Otot Perut Atlet Judo

Abstract
Authors I Nurfitriani, K Kusnandar, AD Listiandi, PJ Nurcahyo, AR Febriani, ...

Journal Name Sport Science: Jurnal Sain Olahraga dan Pendidikan Jasmani 22 (2), 89-95, 0

Publish Year (not set)

Citation (not set)

Url
https://scholar.google.com/scholar?q=+intitle:"Pengaruh Latihan Memukul Ban Menggunakan
Palu terhadap Kekuatan Otot Perut Atlet Judo"

Author ARFIN DERI LISTIANDI, S.Pd, M.Pd

https://scholar.google.com/scholar?q=+intitle:
https://scholar.google.com/scholar?q=+intitle:

