
SINELITABMAS

1

Pengaruh teknik effleurage dan petrissage terhadap penurunan perasaan lelah
pasca latihan Pencak Silat

Title
Pengaruh teknik effleurage dan petrissage terhadap penurunan perasaan lelah pasca latihan
Pencak Silat

Abstract
Authors JBK Jusuf, AT Raharja, NA Mahardhika, R Festiawan

Journal Name Jurnal Keolahragaan 8 (1), 1-8, 2020

Publish Year 2020

Citation 14

Url
https://scholar.google.com/scholar?q=+intitle:"Pengaruh teknik effleurage dan petrissage terhadap
penurunan perasaan lelah pasca latihan Pencak Silat"

Author RIFQI FESTIAWAN, S.Pd, M.Pd.AIFO

https://scholar.google.com/scholar?q=+intitle:
https://scholar.google.com/scholar?q=+intitle:

