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Latar Belakang: Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh untuk mencapai pertumbuhan
normal yang diakibatkan oleh status gizi kurang dalam periode waktu lama. Pencegahan serta
penanganan stunting dapat dilakukan dengan meningkatkan pengetahuan ibu yang memiliki
anak stunting agar tidak berlanjut pada anak selanjutnya. Pemberian edukasi pada ibu dapat
dilakukan menggunakan metode brainstorming dan audiovisual. Tujuan: Mengetahui pengaruh
pemberian edukasi dengan metode brainstorming dan audiovisual terhadap pengetahuan ibu
tentang stunting di Desa Gununglurah, Cilongok, Kabupaten Banyumas. Metode: Desain
penelitian adalah quasy experimental with time series design. Subjek penelitian terdiri dari 34
ibu yang memiliki balita stunting. Data pengetahuan ibu mengenai stunting dikumpulkan
menggunakan kuesioner pretest dan posttest. Pemberian edukasi gizi mengenai stunting
dilakukan dengan metode brainstorming (curah pendapat) menggunakan alat bantu leaflet.
Pemberian edukasi gizi mengenai stunting dengan metode audiovisual dilakukan menggunakan
film ilustrasi. Hasil: Rerata skor pengetahuan ibu pada saat pretest adalah 6,44A A+1,65
sedangkan skor pada saat posttest naik menjadi 7,38A,A+1,76. Analisis statistik menggunakan
uji beda Wilcoxon menunjukkan adanya perbedaan signifikan antara pengetahuan ibu
mengenai stunting pada waktu sebelum dan sesudah dilakukan intervensi (p=0,009).
Kesimpulan: Terdapat perbedaan pengetahuan ibu yang signifikan mengenai stunting pada
waktu sebelum dan sesudah pemberian edukasi gizi dengan metode brainstorming dan
audiovisual.A A
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