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Abstract

Formulasi Sediaan Krim Antioksidan Ekstrak Etanolik Daun Alpukat (Persea americana Mill.)
of

Daun alpukat (Persea americana Mill.) diketahui mengandung flavonoid yang memiliki aktivitas
antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh tween 80 dan span 80
terhadap sifat fisik dan stabilitas sediaan krim ekstrak etanolik daun alpukat dan persen
peredaman formula terbaik terhadap radikal DPPH. Formula sediaan krim dibuat dengan
membandingkan konsentrasi emulgator tween 80 dan span 80 yaitu Formula 1 (75%:25%),
Formula 2 (85%:15%) dan Formula 3 (95%:5%). Krim yang terbentuk diuji sifat fisik dan
stabilitasnya. Formula terbaik yang memenuhi syarat uji sifat fisik dan stabilitas selama
penyimpanan 28 hari diuji aktivitas antioksidannya dengan metode DPPH. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa peningkatan konsentrasi tween 80 dan penurunan konsentrasi span 80
menyebabkan viskositas dan daya lekat semakin meningkat, sedangkan daya sebar semakin
menurun. Formula terbaik terdapat pada Formula 3 dengan nilai viskositas sebesar
25.220-43.960 cps, daya sebar sebesar 4,90-5,50 cm, daya lekat sebesar 1,41-4,65 detik dan
persen peredaman radikal DPPH sebesar 69,33%.
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