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Abstract

Obat merupakan komponen penting dari pelayanan kesehatan yang merupakan kebutuhan
masyarakat. Masih kurangnya pengetahuan masyarakat akan obat dan pengelolaannya
terutama bagi anggota keluarga, maka diperlukan suatu usaha edukasi serta peningkatan
kualitas pengelolaan obat di rumah tangga &nbsp;melalui program pelatihan dan
pendampingan oleh apoteker. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan dan sikap
masyarakat dalam mengelola obat di rumah tangga serta meningkatkan kualitas pengelolaan
obat oleh masyarakat di rumah tangga. Desain penelitian yang digunakan adalah kuasi
eksperimental. &nbsp;Penelitian&nbsp; dilakukan di Dusun Sidasari Wetan, Desa
Kubangkangkung, Kawunganten, Cilacap. Workshop pengelolaan obat di rumah tangga oleh
apoteker dilakukan kepada 33 orang peserta. &nbsp;Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan kuisioner dan observasi lapangan melalui kunjungan (home visit). Hasil
penelitian menunjukkan peningkatan pengetahuan dan sikap masyarakat dalam mengelola obat
di rumah tangga sebesar masing-masing 10% dan 7 %. Kegiatan workshop dan pendampingan
oleh apoteker dapat memberikan manfaat dan perubahan perilaku dalam pengelolaan obat di
rumah tangga bagi masyarakat.
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