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Periode pubertas merupakan masa kritis bagi remaja. Perubahan akibat pubertas sering
menimbulkan berbagai perilaku maladaptive seperti membolos, membangkang, dan tawuran.
Keluarga sebagai lingkungan utama remaja memegang peranan penting dalam membentuk
perilaku remaja. Tujuan penelitian untuk mengidentifikasi pengaruh optimalisasi dukungan
keluarga terhadap perilaku adaptif pada usia pubertas. Desain quasi experimentaldengan
pendekatan pre-post test without control group design. Responden dipilih secara purposive
samplingdi Rempoah Baturaden. Perilaku adaptif remaja meningkat dari 60% menjadi 97%
setelah diberikan perlakuan dukungan keluarga. Kesulitan orang tua dalam memberikan
dukungan adalah ketika mengarahkan untuk belajar, menjalin komunikasi terbuka, dan
menghadapi emosi remaja. Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh optimalisasi
dukungan keluarga yang signifikan terhadap peningkatan perilaku adaptif remaja (p value0.001).
Orang tua hendaknya selalu meningkatkan pengetahuan untuk melaksanakan dukungan
keluarga kepada anak remaja.Kata kunci:Dukungan, keluarga, perilaku, pubertas,

remajaA, A Abstract The period of puberty is a critical period for adolescents. The consequence
of changing puberty is often arise a dis-adaptif behaviour such as a shirker, protester, gang
fighter. Family as the primary environment teenager plays an important role in shaping
adolescent behavior. The research objective was to identify the influence of family support for
adaptive behavior of adolescent puberty. Quasi-experimental design approach without pre-
posttest control group design was applied. Respondents was selected by purposive sampling in
Baturaden. Adaptive behavior that increased from 60% to 97% after optimization family support.
Difficulties of parents in providing family support when directed to learn, to establish open
communication, and teenagers emotional. There is the influence of family support optimization
significantly to the increase of adaptive behavior adolescents with p value of 0.001. Parents
should always increase their knowledge to implement family support to teenagers.Key words:
Behavior, family, puberty, support, teenagers
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