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Abstract

Ada banyak faktor yang mempengaruhi terjadinya dismenorea pada remaja yaitu status gizi,
anemia, faktor psikologi, olahraga, alergi, endokrin atau hormonal.Tujuan penelitian ini adalah
mengetahui hubungan anemia, status gizi, dan faktor psikologis dengan kejadian disminorhea.
Responden penelitian adalah cross sectional ini adalah seluruh mahasiswi Progam Studi D-III
Kebidanan STIKes Hang Tuah Pekanbaru (79 orang) dipilih dengan teknik simple random
sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner, lalu dianalisis dengan uji Chi-square.
Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa ada hubungan antara anemia dan faktor psikologis
dengan kejadian dismenorea pada mahasiswi Program Studi D-III Kebidanan STIKes Hang
Tuah Pekanbaru. Kata kunci: Dismenorea, anemia, faktor psikologis
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