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Abstract

Protein hewani dapat bersumber dari hewan air maupun hewan darat. Jenis hewan yang
banyak dijumpai di kawasan pedesaan, diantaranya adalah ikan dan sapi. Pemahaman dan
keterampilan dalam menyediakan makanan tambahan untuk balita yang bersumber dari protein
hewani, belum banyak dikuasai oleh Kader Posyandu di Desa Gandatapa Kecamatan Sumbang
Kabupaten Banyumas. Terkait dengan kondisi tersebut, maka telah dilakukan kegiatan transfer
pengetahuan dan teknologi sederhana yang bertujuan untuk meningkatakan wawasan dan
keterampilan kader. Kegiatan dilaksanakan pada periode bulan Mei 2019-September 2019,
secara partisipatif, yang direalisasikan melalui tiga tahap, yaitu persiapan, pelaksanaan
kegiatan (sosialisasi, pelatihan, penerapan teknologi, dan keberlanjutan) serta evaluasi. Secara
keseluruhan program kegiatan yang telah dilaksanakan dapat berjalan baik dan lancar. Kader
posyandu terlatih, mampu menularkan informasi tentang pemanfaatan protein hewani dari ikan
dan susu sapi, serta dapat mentransfer keterampilannya dalam membuat baby fish krispi dan
makanan balita berbahan susu kepada sesama kader dan wali balita. Pendampingan terhadap
para kader masih terus dilakukan, baik secara daring maupun luring, sebagai bentuk
keberlanjutan kegiatan pengabdian ini.
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