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Abstract

Masalah kesehatan Thalassemia di Indonesia, khususnya di Banyumas, telah menjadi
perhatian utama karena tingginya prevalensi dan dampak ekonomi yang signifikan. Kabupaten
Banyumas, dengan angka carrier Thalassemia yang mencapai 8%, menghadapi tantangan
besar dalam pencegahan penyakit ini. Artikel ini membahas pelatihan yang dilakukan untuk
meningkatkan kapasitas tenaga kesehatan dalam diagnosis dan pencegahan anemia serta
Thalassemia di wilayah Banyumas. Pelatihan ini diikuti oleh tenaga teknis kesehatan dari
berbagai Puskesmas dan berhasil meningkatkan pengetahuan serta keterampilan peserta
secara signifikan. Selain itu, pelatihan ini juga mendorong terbentuknya jaringan kolaborasi
antar Puskesmas yang penting untuk keberhasilan implementasi program pencegahan di masa
mendatang. Meskipun demikian, tantangan yang teridentifikasi selama pelatihan, seperti
keterbatasan alat dan variasi pemahaman masyarakat, menunjukkan perlunya upaya
berkelanjutan dan dukungan dari berbagai pihak. Hasil pelatihan ini menjadi langkah awal yang
penting menuju pencapaian target zero Thalassemia mayor di Banyumas pada tahun 2030.
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