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Abstract

Malnutrisi adalah kekurangan atau kelebihan asupan, ketidakseimbangan maupun gangguan
pemanfaatan nutrien atau zat gizi. Beban ganda malnutrisi terdiri atas gizi kurang maupun gizi
lebih. Berdasarkan laporan data dari Puskesmas kembaran I tahun 2023, jumlah anak malnutrisi
di desa Linggasari yang merupakan Desa Binaan FK UNSOED masih cukup tinggi. Jumlah
balita gizi kurang (stunting) sebanyak 28 anak, 25 anak berperawakan pendek dan 3 anak
berperawakan sangat pendek. Sementara gizi lebih berjumlah 12 anak, 8 anak overweight dan
4 anak obesitas. Salah satu upaya untuk mencegah malnutrisi pada balita adalah dengan cara
menyiapkan MPASI dengan tepat dan gizi seimbang. Bentuk utama kegiatan ini adalah edukasi/
penyuluhan dengan metode ceramah. Khalayak sasaran yaitu para kader posyandu. Hasil
evaluasi menunjukkan nilai post-test (78,61) lebih tinggi dibandingkan dengan nilai pre-test
(65,28) atau terjadi peningkatan pengetahuan sebesar 13,33%. Hasil analisis uji Wilcoxon
menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan antara pengetahuan peserta sebelum dan
sesudah edukasi (p= 0,000). Para kader posyandu sebagai perantara pelayanan kesehatan di
desa diharapkan dapat mentransfer ilmu yang telah diperoleh kepada ibu-ibu balita.
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