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Abstract

Prevalensi Penyakit Ginjal Kronis (PGK) setiap tahunnya semakin meningkat. Diabetes Melitus
(DM) mempunyai risiko terhadap kejadian gagal ginjal kronik sebesar 4,1 kali. Kerusakan fungsi
ginjal akibat DM dapat dicegah dengan cara edukasi tentang pola hidup sehat dan deteksi dini.
Permasalahan yang dihadapi mitra antara lain pasien DM belum mengetahui pola hidup sehat
dan cara deteksi dini kerusakan ginjal dengan menghitung GFR. Tujuan kegiatan ini adalah
meningkatkan pengetahuan tentang pola hidup sehat dan upaya deteksi dini PGK, serta
meningkatkan keterampilan perhitungan GFR untuk mengetahui derajat fungsi ginjal. Metode
pengabdian kepada masyarakat dilakukan dengan edukasi melalui penyuluhan tentang pola
hidup sehat bagi pasien DM, pemberian materi dan leaflet tentang PGK serta pelatihan
perhitungan GFR menggunakan aplikasi eGFR Calculators. Hasil evaluasi kegiatan diperoleh
peningkatan pengetahuan setelah pelaksanaan penyuluhan dan pelatihan. Peserta pengabdian
kepada masyarakat diharapkan untuk menerapkan pola hidup sehat dan mempraktekkan
keterampilan menghitung eGFR sehingga penurunan fungsi ginjal dapat dicegah.
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