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Abstract

Pandemi Covid-19 telah menghadirkan tantangan berat bagi berbagai kelompok masyarakat,
termasuk warga lanjut usia. Long Covid-19 dapat memberikan dampak serius terhadap kualitas
hidup mereka. Tujuan kegiatan ini adalah untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan
mengenai pengenalan dan rehabilitasi long Covid-19. Kegiatan edukasi dilaksanakan pada hari
Sabtu, tanggal 15 Juli 2023, bertempat di desa Karang Pucung Kecamatan Purwokerto
Selatan.. Peserta terdiri atas kader posyandu lansia, pengurus RT, pengurus RW, dan anggota
posyandu lansia RW 007 desa Karang Pucung. Materi pertama membahas mengenai mengenai
gejala long covid, gejala penyakit pernafasan yang sering pada lansia, dan bagaimana
mengatasinya. Materi kedua mengenai latihan fisik dan mendemokan beberapa gerakan yang
dapat menguatkan sistem pernafasan. Edukasi tentang pengenalan gejala dan rehabilitasi Long
Covid-19 telah meningkatkan pengetahuan secara signifikan bagi warga lanjut usia di Desa
Karang Pucung. Dengan demikian, para lansia menjadi lebih siap menghadapi tantangan
kesehatan yang mungkin terjadi dan meminimalkan dampak negatifnya untuk meningkatkan
kualitas hidupnya.
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