
SINELITABMAS

1

Bersinergi Menurunkan Angka Stunting Kabupaten Banyumas Melalui
Pendampingan Keluarga

Title Bersinergi Menurunkan Angka Stunting Kabupaten Banyumas Melalui Pendampingan Keluarga

Author Order 5 of 8

Accreditation

Abstract

Keluarga sebagai lingkungan utama tumbuh kembang anak, memiliki peran sentral dalam
memberikan dukungan dan perawatan optimal bagi anak. Dalam pelaksanaannya, keluarga
seringkali menghadapi berbagai permasalahan dan tantangan yang berpotensi mempengaruhi
status gizi dan kesehatannya sehingga terjadi stunting. Tujuan kegiatan ini untuk memberikan
pendampingan kepada keluarga stunting. Melalui pendampingan langsung, tim pengabdi dapat
lebih mendalam memahami tantangan dan kebutuhan keluarga. Metode kegiatan dilakukan
dengan pendekatan holistik dan berbasis partisipatif, yang melibatkan interaksi langsung
dengan sejumlah 187 keluarga stunting di wilayah Puskesmas Purwokerto Timur I, II dan
kembaran I. Pendekatan ini diharapkan dapat menciptakan perubahan positif dan berkelanjutan
dalam mengatasi stunting Kegiatan meliputi kunjungan rumah, pemeriksaan fisik, Tes Deteksi
Dini (TDD), Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP), dan pemeriksaan Denver II.
Kegiatan diakhiri dengan pemberian rekomendasi untuk mengarahkan intervensi yang sesuai
dengan kebutuhan masing-masing anak. Melalui kegiatan ini, keluarga diharapkan
mendapatkan dukungan yang efektif dalam meningkatkan status gizi dan perkembangan
anaknya.
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