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Meningkatnya permasalahan kesehatan reproduksi remaja akibat dampak buruk pajanan
internet selama masa pembelajaran daring perlu mendapat perhatian kita bersama. Hal ini
diperburuk oleh tertutupnya jalur komunikasi dengan orang tua akibat pandangan bahwa
pembicaraan kesehatan reproduksi merupakan hal tabu. Permasalahan ini pun relevan bagi
SMP Pius, Cilacap, Jawa Tengah. Upaya identifikasi kebutuhan pengetahuan mengenai
berbagai aspek kesehatan reproduksi bagi para siswa mengawali langkah selanjutnya berupa
kegiatan edukasi. Sebanyak 80 siswa kelas 8 dan 65 siswa kelas 9 (total 145 siswa), dengan
rerata usia 13,3 tahun mengikuti kegiatan ini. Penyampaian materi terkait aspek biologis,
psikologis dan sosial kesehatan reproduksi remaja dilaksanakan secara langsung melalui
ceramah, diskusi interaktif, games dan menonton video edukasi, serta secara tertulis melalui
modul yang dibagikan. Rerata persentase siswa yang menjawab benar pada pre-test sebesar
74,31 % dan pada post-test sebesar 74,92%. Terdapat peningkatan pengetahuan siswa pasca
pelaksanaan kegiatan yang ditunjukkan dengan adanya peningkatan nilai minimal dan maksimal
serta modus pada post-test. Tingkat pengetahuan siswa pada 15 sub topik kesehatan
reproduksi memadai, sedangkan pada 10 sub topik kesehatan reproduksi kurang kurang
memadai. Kegiatan selanjutnya dapat memprioritaskan upaya peningkatan pengetahuan siswa
yang kurang memadai pada beberapa aspek tersebut. Kegiatan ini perlu dirutinkan dengan
memperluas sasaran melalui peningkatan kapasitas guru sebagai fasilitator dan narasumber
dalam diskusi masalah kesehatan reproduksi remaja dengan siswa.
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