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Abstract

Sarapan merupakan kegiatan makan di pagi hari yang dilakukan sebelum melakukan aktivitas
dengan komposisi makanan yang mencakup zat tenaga, zat pembangun, dan zat pengatur.
Sarapan merupakan sumber energi bagi anak sekolah untuk melakukan aktivitas dan belajar di
sekolah. Kegiatan ini dilakukan di SDN Kemiri 03 dengan melibatkan 10 guru dan 33 siswa
kelas 5 dan 6. Kegiatan ini terdiri atas 3 kegiatan utama yaitu penyusunan Media dan Materi
pelatihan untuk guru dan siswa, Traning of Trainer bagi Guru SD dan Edukasi dan Demo
Sarapan Sehat kepada Siswa. Berdasarkan hasil kegiatan diketahui bahwa hanya ada 15 dari
33 siswa yang terbiasa melakukan sarapan. Sementara untuk guru sudah terbiasa sarapan
namun belum memenuhi kategori sarapan sehat. Kegiatan ini diharapkan mampu
meningkatkan kebiasaan sarapan sehat baik bagi guru maupun siswa.
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