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Abstract

Kekurangan gizi pada janin hingga anak berusia dua tahun dan terjadi pada jangka waktu yang
lama atau kronis akan menyebabkan pertumbuhan fisik anak menjadi terhambat dan berisiko
mengalami pendek (stunted). Partisipasi kader posyandu dalam pelaksanaan pencegahan
stunting merupakan contoh penerapan salah satu lima pilar penanganan stunting pemerintah,
yaitu pilar ketiga melalui koordinasi dan konsolidasi program nasional, daerah, dan masyarakat.
Kegiatan pengabdian ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan kader posyandu dalam
upaya pencegahan stunting pada balita melalui pemberdayaan kader di Desa Datar,
Kecamatan Sumbang. Metode pelaksanaan dalam program pengabdian masyarakat ini melalui
program penyuluhan pencerdasan kepada 23 kader posyandu di Desa Datar, meliputi pengisian
Pretest, pemberian materi mengenai tumbuh kembang anak, Kartu Menuju Sehat (KMS),
pengukuran antropometri anak, serta praktik cara pengukuran antropometri, dan diakhiri
pengisian post-test. Hasil dalam kegiatan yang dilaksanakan oleh PPK Ormawa HIMAGI
Unsoed mengalami peningkatan pengetahuan. Hal tersebut dapat dilihat dari nilai rata-rata
pengetahuan sebelum edukasi sebesar 71,8%, kemudian meningkat menjadi 78,4 % setelah
diberikan edukasi.
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