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Latar belakang: Diabetes mellitus tipe 2 (DMT2) adalah penyakit gangguan metabolik yang di
tandai oleh kenaikan gula darah akibat penurunan sekresi insulin oleh sel beta pankreas dan
atau gangguan fungsi insulin (resistensi insulin). Tujuan penelitian: Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan physical activity berbasis health belief model dengan sikap dalam
mengontrol kadar gula darah pada pasien DMT2 di wilayah kerja Puskesmas Polongbangkeng
Utara Kabupaten Takalar. Metode penelitian: Desain penelitian yang di gunakan deskriptif
analitik dengan pendekatan cross-sectional studi. Dengan jumlah sampel sebanyak 50
responden. Dengan tehnik pengambilan sampel purposive sampling. Hasil penelitian: Hasil
analisis bivariat menunjukkan bahwa uji fisherA¢AEA™s exact test di peroleh nilai hitung
p=0,000 lebih kecil dari nilai AZA+=0,05. Dari analisis tersebut dapat di artikan bahwa Ha
diterima dan Ho di tolak. Kesimpulan: ada hubungan physical activity berbasis health belief
model dengan sikap dalam mengontrol kadar gula darah pada pasien diabetes mellitus tipe 2 di
Kabupaten Takalar 2023.
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