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Abstract

Penyakit ginjal kronik masih menjadi salah satu masalah kesehatan pada lansia di dunia
termasuk Indonesia. Hipertensi dan diabetes melitus merupakan penyebab terbanyak penyakit
ginjal kronis di Indonesia. Pengabdian ini bertujuan untuk memberikan edukasi pencegahan dan
melakukan deteksi dini faktor risiko penyakit ginjal kronis pada lansia. Kegiatan edukasi
dilakukan dengan metode ceramah dan pemeriksaan tekanan darah serta kadar glukosa darah.
Terdapat peningkatan pengetahuan setelah kegiatan dan diketahui sebanyak 34% peserta
mengalami hipertensi serta 11% mengalami hiperglikemia dari sebanyak 102 peserta. Secara
keseluruhan, pengabdian ini telah berhasil meningkatkan pengetahuan dan terdeteksi faktor
risiko utama penyakit ginjal kronis.
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