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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tinggi badan, panjang lengan dan daya
tahan otot lengan dengan keterampilan bermain bulutangkis. Metode penelitian ini adalah
korelasional dengan pendekatan cross sectional, jumlah sampel sebanyak 20 mahasiswa.
Instrumen penelitian antara lain meteran, tes push up dan tes keterampilan bermain bulutangkis.
Analisis data menggunakan uji pearson product moment dan korelasi ganda. Hasil penelitian ini
menunjukkan: (1) terdapat hubungan signifikan antara tinggi badan dan keterampilan bermain
dengan koefisien korelasi rx1.y = 0,650 > rtabel = 0,468, (2) terdapat hubungan signifikan antara
panjang lengan dan keterampilan bermain dengan koefisien korelasi rx2.y = 0,641 > rtabel =
0,468, (3) terdapat hubungan signifikan antara daya tahan otot lengan dan keterampilan
bermain dengan koefisien korelasi rx2.y = 0,611 > rtabel = 0,468, dan (4) terdapat hubungan
ketiga variabel dengan keterampilan bermain bulutangkis dengan nilai rx1,x2,.x3,y = 0,498 >
rtabel = 0,468, sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara ketiga variabel dengan
keterampilan bermain bulutangkis
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