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Abstract

Fokus kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini yaitu pendidikan kesehatan glikemik untuk
keluarga pengrajin gula kelapa Sari Manggar di Desa Sunyalangu, Kabupaten Banyumas.
Dengan pendekatan partisipatif, program ini berhasil meningkatkan pemahaman masyarakat
tentang kesehatan glikemik dan mengurangi risiko diabetes mellitus. Kegiatan ini berkontribusi
pada pengembangan pendidikan kesehatan masyarakat dengan menekankan gaya hidup sehat
glikemik di kalangan keluarga pengrajin gula kelapa. Kegiatan ini menekankan pentingnya
meningkatkan kesadaran akan kesehatan glikemik khusus pada keluarga pengrajin gula kelapa
Sari Manggar Desa Desa Sunyalangu Kabupaten Banyumas, sebagai langkah krusial dalam
mencegah dan mengelola diabetes mellitus di masyarakat. Selain itu, kegiatan ini memberikan
wawasan berharga untuk program pendidikan kesehatan berbasis masyarakat lebih lanjut,
khususnya yang menargetkan kesejahteraan glikemik dalam pengaturan sosio-kultural serupa.
Berdasarkan hasil analisis evaluasi menggunakan model CIPP (Context,ÃƒÂ‚Ã‚Â  Input,ÃƒÂ‚Ã‚Â 
Process, and Product) pencapaian pelaksanaan kegiatan dengan persentaseÃƒÂ‚Ã‚Â 
82,65%ÃƒÂ‚Ã‚Â  termasukÃƒÂ‚Ã‚Â  dalamÃƒÂ‚Ã‚Â  kategori sangatÃƒÂ‚Ã‚Â  baik dengan
peningkatan pengetahuan sebesar 84,0%,ÃƒÂ‚Ã‚Â  peningkatan sikap sebesar 82,0%, dan
peningkatan psikomotor sebesar 81,0%.
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