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Abstract

Penyakit degeneratif menjadi salah satu hal yang banyak dijumpai di pedesaan. Prevalensi
penyakit degeneratif seperti diabetes, stroke, asam urat dan hipertensi masih terus meningkat
setiap tahun. Komplikasi yang muncul dengan tingginya kadar asam urat sangat berhubungan
erat dengan hiperurisemia, sehingga penting sekali untuk diketahui dan memonitor kadar asam
urat serta glukosa darah agar komplikasi yang mungkin muncul seperti penyakit kardiovaskuler
akibat tingginya kadar glukosa darah dan asam urat dapat diminimalisir. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui korelasi antara peningkatan kadar asam urat dan glukosa darah
dengan wanita usia lanjut. Pengukuran kadar glukosa darah dan asam urat menggunakan
EasyTouch GCU-Meter. Metode penelitian dengan pendekatan cross-sectional, dan untuk
dapat menentukan hubungan atau korelasi (r) dan koefisien determinasi (R2) digunakan uji
pearson correlation dengan menggunakan software SPSS v.27.0. Hasil studi ini menunjukkan
bahwa rata-rata usia responden didominasi wanita dewasa-tua usia 51  70 tahun,
dengan 90% level asam urat diatas 6.0 mg/dL serta level glukosa dalam darah 66.67% diatas
140 mg/dL (44.67% kategori pra-diabetes dan 20% kategori diabetes). Selain itu terdapat
hubungan yang kuat (p < 0.05) antara peningkatan level asam urat, glukosa dalam darah serta
usia pada responden wanita dewasa-tua, dengan rentang indeks korelasi
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