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Abstract

Banyak masalah yang sering terjadi akibat penuaan. Seiring dengan bertambahnya usia, maka
akan terjadi penurunan fungsi tubuh padalansia, baik fisik maupun psikologis. Perubahan
tersebut akan terlihat dalam jaringan dan organ tubuh seperti penurunan fungsi pencernaan,
penurunan sensitifitas indra perasa, dan pengeroposan tulang (osteoporosis). Tujuan kegiatan
ini adalah untuk meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan lansia dalam membuat produk
tempe, abon dan nugget berbahan dasar daun singkong, dalam rangka meningkatkan asupan
serat dan kalsium pada usia lanjut di posyandu lansia Desa Gununglurah, Kecamatan Cilongok,
Kabupaten Banyumas. Metode kegiatan yang digunakan adalah quasi eksperimen dengan
desain one group pre and post test terhadap 50 responden di posyandu lansia di Desa
Gunungluarh yang sebelumnya diberi pelatihan alih teknologi pembuatan tempe, abon dan
nugget berbahan dasar daun singkong. Evaluasi sebelum dan setelah kegiatan dilakukan
dengan kuesioner yang berisi 35 pertanyaan.Hasil yang diperoleh dianalisis dengan uji t
berpasangan. Hasil pelaksanaan menunjukkan bahwa terjadi peningkatan rerata skor
pengetahuan lansia dalam meningkatkan asupan serat dan kalsium setelah kegiatan dari 54
menjadi 91,9 (p=0,000). Lansia dapat mendemonstrasikan kembali pembuatan tempe, abon,
dan nugget berbahan dasar daun singkong. Tingkat pengetahuan dan ketrampilan lansia
meningkat signifikan setelah pelatihan.Berdasarkan hal tersebut, perlu dilakukan pendidikan
kesehatan secara periodik untuk meningkatkan derajat kesehatan lansia.Kata kunci: asupan
serat dan kalsium, lansia, tempe, abon, nugget, daun singkong
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