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Abstract

Pandemi COVID-19 telah menjadi periode pergolakan bagi mahasiswa kedokteran. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk menilai adakah hubungan yang terkait dengan peningkatan
penggunaan media sosial dengan kejadian depresi pada mahasiswa kedokteran Universitas
Jenderal Soedirman yang terkena dampak wabah COVID-19. Studi menggunakan desain
penelitian observasional analitik dan metode cross-sectional. Data diperoleh dari mahasiswa
kedokteran. Data yang diperiksa adalah skor tes BDI dan skor SONTUS. Penulis menggunakan
metode simple random sampling. Total ada 90 sampel. Uji korelasi chi-square digunakan untuk
melihat korelasi antara jenis kelamin dan intensitas penggunaan media sosial, sedangkan uji
korelasi Spearman digunakan untuk melihat korelasi antara Indeks Prestasi Kumulatif,
intensitas penggunaan media sosial dan tingkat depresi. Sebagian besar mahasiswa terbukti
memiliki tingkat depresi yang rendah (45,50%) dengan intensitas penggunaan media sosial
yang rendah (50,00%). Data Spearman menunjukkan tidak ada korelasi yang signifikan antara
Indeks Prestasi Kumulatif, intensitas penggunaan media sosial dan depresi. Ada korelasi antara
jenis kelamin dan penggunaan media sosial sedangkan tidak ada korelasi yang signifikan
antara Indeks Prestasi Kumulatif, intensitas penggunaan media sosial dan depresi pada
mahasiswa kedokteran Universitas Jenderal Soedirman pada saat pandemi. Kata Kunci:
COVID-19, depresi, mahasiswa kedokteran, media sosial
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