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Abstract

Perilaku berisiko seksual remaja masih belum menunjukkan penurunan. Dampak perilaku ini
berupa kehamilan remaja yang meningkat di Banyumas dalam 3 tahun terakhir. Peer counselor
akan dapat berperan secara optimal, jika dilakukan bersama guru bimbingan dan konseling dan
peran orangtua. Kegiatan dimulai dengan pelatihan selama 3 tahap kepada 20 peer counselor
dan 6 guru bimbingan konseling pada bulan April-Mei 2022. Selanjutnya dilakukan praktik
integrasi peer counselor, guru bimgingan konseling dan orangtua guna meningkatkan perilaku
asertif remaja yang berjumlah 38 orang. Peningkatan pengetahuan peserta pelatihan diukur
menggunakan instrumen berupa kuisioner mulai dari pre test dan pos test. Peningkatan
kemampuan asertif remaja yang menjadi responden diukur menggunakan kuisioner perilaku
asertif. Terdapat kenaikan rata-rata nilai peserta pelatihan yaitu dari 5,9 menjadi 8,5. Sebanyak
38 remaja yang menjadi responden mengalami peningkatan perilaku asertif sebesar 30 poin
(dari 91 menjadi 121) setelah mendapat perlakuan pemberdayaan peer counselor, guru
bimbingan konseling dan optimalisasi dukungan keluarga
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