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Abstract

Angka terkonfirmasi infeksi Sars CoV-2 di Indonesia semakin meningkat. Hal ini disebakan
adanya stigma dan sikap abai terhadap infeksi Sars CoV-2. Ibu hamil merupakan salah satu
kelompok rawan infeksi Sars CoV-2. Pemenuhan kebutuhan gizi menjaid hal utama dalam
pencegahan infeksi Sars CoV-2. Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan Ibu
hamil terkait infeksi Sars CoV-2 dan upaya pemenuhan kebutuhan gizi sebagai peningkat
kapasitas sistem imun tubuh. Metode yang digunakan yaitu penyuluhan disertai simulasi.
Analisis data menggunakan uji Paired T-test. Hasil pelatihan menunjukan adanya peningkatan
rata-rata skor pengetahuan Ibu Hamil dari 29.67Ã‚Â±8.5 menjadi 69.33Ã‚Â±13.1. penyuluhan
gizi dengan stimulasi meningkatkan pengetahuan ibu hamil
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