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Abstract

Peningkatan prevalensi obesitas menjadi permasalahan gizi tambahan di Indonesia yang di sisi
lain masih mengahadapi kasus gizi kurang. Adanya peningkatan kejadian obesitas berbanding
lurus dengan meningkatnya penyakit tidak menular seperti diabetes melitus, hipertensi dan
penyakit jantung koroner. Sebesar 25% dari kejadian obesitas penyebabnya adalah perilaku
konsumsi berisiko seperti konsumsi minuman kemasan, kebiasaan konsumsi cemilan tinggi
gula, garam dan lemak serta kurangnya aktivitas fisik. Intervensi yang berfokus pada perubahan
perilaku telah dilakukan melalui media pesan gizi seimbang. Namun sampai sekarang masih
banyak masyarakat yang belum mengetahui tentang pesan gizi seimbang. Kegiatan
pengabdian kepada masyarakat ini dilakukan ditengah-tengah kondisi pandemi Covid 19, jadi
kegiatan ini berfokus untuk edukasi masyarakat tentang pentingnya pola hidup sehat di masa
pandemi melalui gizi seimbang dan aktivitas fisik.
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