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Penyakit tidak menular (PTM) telah menjadi masalah kesehatan masyarakat secara global,
regional, nasional dan lokal. Pemberdayaan masyarakat melalui Program Pos Pembangunan
Terpadu (Posbindu) PTM adalah salah satu strategi dalam menekan jumlah insiden PTM.
Pelatihan untuk kader PTM Posbindu diharapkan dapat menambah pengetahuan sasaran
dalam mengorganisir Posbindu PTM di Kabupaten Banyumas. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui efektivitas pelatihan peningkatan pengetahuan kader PTM Posbindu di Desa
Rempoah, Kabupaten Banyumas. Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental.
Populasinya adalah kader PTM Posbindu di Desa Rempoah, Kabupaten Banyumas. Metode
pengambilan sampel menggunakan teknik random sampling dengan jumlah sampel 20 orang.
Analisis data menggunakan uji wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan nilai p pengetahuan
sebelum dan sesudah pelatihan adalah: 0,000. Kesimpulan dari penelitian ini adalah pelatihan
kader efektif meningkatkan pengetahuan kader PTM Posbindu.
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