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Depresi dapat A, A meningkatkan A /A kadar A/A kortisol A/A hingga AA 20 kali. Daun sirsak
(Annona muricata L.) memiliki banyak manfaat, salah satunya karena kandungan antioksidan
yang terdapat di dalamnya. Penelitian ini bertujuan untuk melihat efektifitas penggunaan air
rebusan daun sirsak sebagai anti depresi dengan melihat kadar kortisol pada mencit yang
diinduksi depresi. Stressor dan air rebusan daun sirsak diberikan selama 7 hari. Pengukuran
hormon kortisol menggunakan metode ELISA. Deteksi senyawa pada rebusan daun sirsak
menggunakan metode Kromatografi Lapis Tipis (KLT) dengan pereaksi semprot FeCI3.A A
Hasil analisis KLT menunjukkan bahwa pada air rebusan daun sirsak mengandung senyawa
fenol. Hasil analisis hormon kortisol menunjukkan bahwa pemberian air rebusan daun sirsak
mampu menghambat pembentukan kortisol pada mencit yang diinduksi stresor. Hal ini juga
terlihat dari peningkatan berat badan mencit yang diberikan air rebusan daun sirsak mengalami
kenaikan mencapai 15,48- 28,05% dibandingkan dengan kontrol negatif yang hanya meningkat
4,82%.
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