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Abstract

Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari pengaruh dan taraf terbaik penambahan WPC
terhadap viskositas, sineresis dan WHC yogurt susu sapi rendah lemak. Materi penelitian yang
digunakan antara lain susu sapi rendah lemak 5.000 g, WPC 200 g dan starter yogurt 5 g.
Penelitian dilaksanakan dengan menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 5
perlakuan dan 4 ulangan. Penambahan WPC sebanyak 0%, 2%, 4%, 6% dan 8% dari total susu.
Variabel yang diukur dalam penelitian adalah viskositas (cP), sineresis (%) dan WHC (%) pada
yogurt susu sapi rendah lemak. Data penelitian yang diperoleh dianalisis variansi dan di uji lanjut
menggunakan uji orthogonal polynomial. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penambahan
WPC berpengaruh sangat nyata (P < 0,01) terhadap viskositas, sineresis dan WHC yogurt susu
sapi rendah lemak. Nilai viskositas berkisar antara 158,90 Ã‚Â± 9,22 cP sampai dengan 193,10
Ã‚Â± 9,62 cP, nilai sineresis berkisar antara 33,82 Ã‚Â± 1,22% sampai dengan 24,89 Ã‚Â±
1,38%, nilai WHC berkisar antara 35,86 Ã‚Â± 1,11% sampai dengan 40,46 Ã‚Â± 1,33%.
Penambahan WPC dengan peningkatan persentase dapat meningkatkan viskositas,
menurunkan sineresis dan meningkatkan WHC yogurt susu sapi rendah lemak. Penambahan
WPC terbaik untuk meningkatkan kualitas dari yogurt susu sapi rendah lemak yaitu sebanyak
8% dari total susu yang digunakan. Kata kunci : Yogurt, WPC, viskositas, sineresis, WHC.
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