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Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi Body Composition yang terdiri dari Body Mass
Index dan Body Fat Percentage menggunakan norma Healthy Fitness Zone dari fithessgram
dengan resiko cedera pada pemain bola basket SMA. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian deskriptif korelasional, sampel penelitian yaitu Siswa SMAN 4 dan SMAN 5
Purwokerto yang mengikuti ekstrakurikuler yang dipilih menggunakan purposive sampling
sejumlah 20 Putra dan 10 Putri. Instrumen penelitian yang digunakan yaitu pengukuran body
composition menggunakan Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) dan tes Functional
Movement Screening (FMS) untuk resiko cedera. Hasil penelitian menunjukan pengukuran
Body Mass Index siswa yang mengikut ekstrakurikuler bola basket berada pada kriteria Healthy
Fithess Zone sebesar 77%. Body Fat Percentage siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bola
basket sebagian besar berada dalam kriteria Healthy Fitness Zone sebanyak 23 siswa (77%)
dan nilai korelasi ganda (R) = 0,674 dan sig. = 0,000 < 0,05 maka hubungan signifikan, atau
dapat dinyatakan bahwa terdapat hubungan yang signifikan Body Mass Index dan Body Fat
Percentage dengan Functional Movement Screening. Hasil uji regresi menunjukan nilai R
square = 0,454 dapat diartikan besarnya hubungan Body Mass Index dan Body Fat Percentage
dengan Functional Movement Screening sebesar 45,4% sedangkan sisanya 64,6% dipegaruhi
oleh faktor lain.
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