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Abstract

Tujuan penelitian ini untuk menghasilkan produk berupa buku saku yang efektif untuk
meningkatkan pengetahuan siswa tentang gizi olahraga dan dapat diterima dengan baik oleh
siswa. Metode penelitian yang digunakan merupakan Research and Development (RnD) yang
terdiri dari beberapa tahap: 1) identifikasi Potensi dan Masalah, 2) Pengumpulan Bahan, 3)
Desain Produk, 4) Pembuatan Produk, 5) Validasi Produk, 6) Ujicoba Terbatas, dan 7) Revisi
Produk. Hasil penilaian ahli materi mendapat nilai 85% dengan kategori Ã¢Â€Âœsangat
baikÃ¢Â€Â•, ahli media mendapatkan nilai 88% dengan kategori Ã¢Â€Âœsangat baikÃ¢Â€Â•
dan ahli bahasa mendapatkan nilai 90% dengan kategori Ã¢Â€Âœsangat baikÃ¢Â€Â•.
Penilaian dari siswa mendapat nilai 91% dengan kategori Ã¢Â€Âœsangat baikÃ¢Â€Â•. Selain
itu dari hasil uji efektifitas menunjukkan bahwa buku saku yang dikembangkan efektif untuk
meningkatkan pengetahuan gizi siswa Sekolah Menengah Pertama dilihat dari nilai t hitung
sebesar 14,41 dan t tabel sebesar 2,042 sehingga t hitung > t tabel. Dari hasil tersebut, dapat
disimpulkan bahwa dari penilaian ahli dan siswa, buku saku yang dikembangkan layak
digunakan sebagai salah satu alternatif media pembelajaran siswa di sekolah dengan
presentase total 88,5% dan buku saku yang dikembangkan terbukti efektif untuk meningkatkan
pengetahuan siswa.
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