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Abstract

Maraknya penggunaan game online dalam smartphone pada anak membuat kurangnya
aktivitas fisik yang dilakukan sehingga akan menyebabkan penambahan berat badan berlebih
atau overweight. Penyebab utama overweight adalah ketidakseimbangan antara energi yang
diasup dengan energi yang dikeluarkan dalam tubuh. Anak yang memiliki tubuh overweight
akan menimbulkan banyak konsekuensi negatif bagi anak, diantaranya adalah mudah
mengalami overweight pada usia dewasa dan lebih rentan terserang berbagai penyakit
komplikasi. Salah satu cara yang dapat digunakan untuk mengantisipasi overweight adalah
dengan pelaksanaan aktivitas fisik. Fun water activity merupakan salah satu kegiatan bermain
dalam air untuk mencegah overweight pada anak dengan aktivitas fisik yang menyenangkan.
Ã¢Â€ÂœGila Es PutangÃ¢Â€Â• merupakan modifikasi permainan menyenangkan dalam air
sebagai tindakan pencegahan overweight pada anak yang membuat anak bergerak sehingga
kalori dapat terbakar, otot bergerak secara keseluruhan dan menormalkan fungsi jantung serta
paru sehingga anak tidak lekas lelah dalam melakukan aktivitas sehari-hari serta mencegah
overweight.
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