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Abstract

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui unsur-unsur komponen biomotor dominan yang
terkandung dalam olahraga permainan tradisional dul-dulan khas banyumas. Metode penelitian
menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif kualitatif. Pengumpulan data
menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi. Sampel penelitian anak sekolah
menegah atas usia 15-17 tahun yang memenuhi kriteria berjumlah 20 anak (10 laki-laki dan 10
perempuan). Data direkam dan dianalisa dengan ahli pembelajaran penjas dan analisa gerak
untuk mendapatkan komponen biomotor dominan. Hasilnya pada permainan dul-dulan unsur
biomotor yang dominan adalah daya tahan (aerobik dan anaerobik), kekuatan dan daya tahan
otot tungkai, kecepatan lari, kecepatan reaksi, koordinasi mata tangan, serta kelincahan. Dalam
permainan tradisional merupakan betuk aktivitas fisik yang murah dan mudah untuk
dilaksanakan selain itu juga memberikan rasa kegembiraan. Adanya keterlibatan unsur-unsur
biomotor dominan yang berbeda-beda, menjadikan permainan tradisional dapat digunakan
dalam melatih unsur biomotor yang diperlukan.
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