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Abstract

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan tradisional Banyumas gol-golan
terhadap tingkat kebugaran jasmani siswa Sekolah Dasar di Kabupaten Banyumas. Penelitian
ini menggunakan desain penelitian eksperimen semu (quasi experiment) dengan menggunakan
model one group pretest posttest design, yaitu eksperimen yang dilaksanakan pada satu
kelompok, tanpa kelompok pembanding. Subjek pada penelitian ini adalah siswa kelas V SD N
1 Limpakuwus Kecamatan Sumbang Kabupaten Banyumas sebanyak 40 siswa. Data hasil
penelitian diolah dengan menggunakan tabel nilai dan norma TKJI untuk anak usia 10-12 tahun.
Untuk mengetahui pengaruh permainan yang diujikan, maka data hasil penelitian yang sudah
diolah diuji dengan menggunakan uji statistik paired t test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh permainan tradisional Banyumas gol-golan terhadap tingkat kebugaran
jasmani siswa Sekolah Dasar di Kabupaten Banyumas, dengan taraf signifikansi 5%
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