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Masyarakat masih banyak yang salah dalam memaknai sarapan sehingga asupan zat gizi dari
sarapan belum sesuai dengan anjuran gizi seimbang. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh edukasi sarapan sehat terhadap perubahan sikap dan pengetahuan
anak sekolah dasar. Penelitian ini menggunakan desain quasy experimental study dimana
subjek diberikan intervensi untuk perbaikan pengetahuan dan sikap. Penelitian dilakukan di
Purwokerto dengan melibatkan 58 subjek anak sekolah dasar. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa rata-rata skor pengetahuan dan sikap mengenai sarapan sehat meningkat setelah
dilakukan intervensi. Terdapat perbedaan yang signifikan terhadap pengetahuan subjek setelah
dilakukan intervensi edukasi sarapan sehat (p < 0,000). Tidak terdapat perbedaan yang
signifikan terhadap sikap subjek setelah dilakukan intervensi edukasi sarapan sehat (p > 0,05).
Edukasi gizi berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan siswa sekolah dasar tentang
sarapan. Edukasi mengenai sarapan sehat perlu untuk terus dilakukan secara berkelanjutan
baik oleh guru, orang tua, tokoh masyarakat dan stakeholder terkait lainnya. Hal ini penting
dilakukan guna membiasakan anak untuk sarapan sebagai salah satu upaya untuk memenuhi
kebutuhan gizi.
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