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Abstract

Gula kelapa dihasilkan dengan cara memanaskan nira kelapa sampai memadat. Nira kelapa
mudah mengalami kerusakan karena aktivitas mikroba. Kerusakan nira kelapa tersebut dapat
dicegah dengan menggunakan beberapa bahan pengawet. Salah satunya adalah formula laru
alami daun sirih hijau, yaitu campuran bubuk kapur dengan bubuk daun sirih hijau. Penelitian ini
bertujuan untuk menentukan formula laru alami daun sirih hijau yang paling tepat untuk
menghasilkan sifat fisik dan kimia gula kelapa cetak terbaik. Penelitian ini menggunakan
Rancangan Acak Lengkap dengan 3 kali ulangan. Faktor yang dicoba meliputi 1) proporsi bubuk
daun sirih hijau terhadap laru alami yang terdiri dari (b/b) 0.25 : 9.75, 0.5 : 9.5, 0.75 : 9.25 dan 1 :
9, dan 2) jumlah penambahan laru alami ke dalam 1 liter nira kelapa yang terdiri dari 1 dan 2
gram. Variabel fisikokimia yang diamati, yaitu pH nira kelapa, kadar air, kadar gula reduksi,
kadar abu dan tekstur gula kelapa cetak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan
formula laru alami daun sirih hijau yang paling tepat untuk menghasilkan sifat fisik dan kimia gula
kelapa cetak terbaik adalah konsentrasi daun sirih hijau terhadap laru alami 0.75 : 9.25 dan
jumlah penambahan laru alami 1 g/L nira kelapa.
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