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Abstract

Masyarakat Indonesia khususnya di Daerah Jawa Tengah saat ini tengah menghadapi masalah
gizi terkait masalah gizi ganda. Anak usia prasekolah merupakan salah satu kelompok yang
rawan terhadap masalah tersebut. Sebanyak 47 anak berusia 1-5 tahun turut serta dalam
penelitian. Studi ini bertujuan untuk mengetahui/mengeksplorasi rekomendasi kebutuhan energi,
protein, vitamin A, Fe, serta untuk mengetahui kualitas makanan yang dikonsumsi. Data
konsumsi makanan dikumpulkan dengan metode recall makanan 24 jam sebanyak 1 hari.
Kualitas diet dinilai dengan penghitungan skor Healthy Eating Indeks untuk anak (YHEI).
Diketahui bahwa sebagian besar anak memenuhi rekomendasi pemenuhan zat gizi dan kualitas
diet dikategorikan sebagai ÃƒÂ¢Ã‚Â€Ã‚Âœperlu peningkatanÃƒÂ¢Ã‚Â€Ã‚Â•. Data menunjukkan
bahwa diperlukan upaya untuk meningkatkan perilaku makan anak dengan pemilihan makanan
yang sehat guna memenuhi rekomendasi pemenuhan zat gizi.
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