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Abstract

Penelitian berjudul ÃƒÂ¢Ã‚Â€Ã‚ÂœHubungan Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Mengenai Zat
Besi terhadap Kejadian Anemia pada Ibu Hamil Di Puskesmas Jatilawang Kabupaten
BanyumasÃƒÂ¢Ã‚Â€Ã‚Â• telah dilaksanakan di Puskesmas Jatilawang Kabupaten Banyumas.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan, sikap dan perilaku
mengenai zat besi terhadap kejadian anemia pada ibu hamil. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah pendekatan cross sectional study. Populasi penelitian adalah seluruh ibu
hamil yang terdaftar di bagian KIA Puskesmas Jatilawang Kabupaten Banyumas, sedangkan
sampel ditentukan dengan teknik Systematic Random Sampling dan diperoleh sebanyak 70 ibu
hamil sebagai sampel. Dari hasil analisis univariate diperoleh hasil prevalensi anemia pada ibu
hamil sebesar 65,7%. Sebagian besar ibu hamil berusia antara 20 ÃƒÂ¢Ã‚Â€Ã‚Â“ 35 tahun,
mempunyai jarak kehamilan lebih dari 5 (lima) tahun, berpendidikan dasar, tidak bekerja,
mempunyai pengetahuan mengenai zat besi yang sedang, sikap mengenai zat besi adalah
kurang dan mempunyai perilaku mengenai zat besi termasuk kurang. Analisis Bivariate dengan
uji Chi Square menunjukkan tidak ada hubungan antara pengetahuan ibu mengenai zat besi
dengan kejadian anemia. Sikap dan perilaku ibu mengenai zat besi masih kurang, hal ini ternyata
dapat meningkatkan kejadian anemia pada ibu hamil. Untuk meningkatkan pengetahuan, sikap
dan perilaku ibu mengenai zat besi perlu dilakukan penyuluhan secara rutin dan peningkatan
distribusi Fe dengan kerjasama lintas program dan lintas sektoral.
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