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ABSTRAKLatar Belakang: Usia 0-2 tahun merupakan kelompok rentan terinfeksi COVID-19
dengan kasus kematian mencapai 0,5% dari total angka kematian. Hal ini disebabkan oleh
sistem imunitas pada usia 0-2 tahun belum berkembang maksimal. Situasi tersebut diperparah
dengan belum tersedianya vaksin Sars-Cov-2 bagi anak 0-2 tahun. Usia 0-2 tahun dalam era
pandemi Covid-19 dituntut untuk meningkatkan sistem imunitas tubuh. Oleh karena itu
diperlukan imun Booster yang aman bagi usia 0-2 tahun. Salah satu makanan usia 0-2 tahun
adalah ASI. Berbagai studi menyatakan bahwa ASI merupakan imun Booster aman karena tidak
memiliki efek samping.Tujuan: Literature review ini bertujuan untuk menganalisis potensi ASI
sebagai Imun Booster dalam upaya pencegahan Sars Cov 2 pada usia 0-2 tahun.Metode:
Desain yang digunakan adalah Literature review. Penelusuran artikel mengacu pada kriteria
inklusi yang telah ditetapkan. Kriteria inklusi meliputi artikel ilmiah diterbitkan dalam dua tahun
terakhir (2020-2021). Artikel menggunakan desain studi Cross sectional, Cohort, dan Case-
control dengan pembahasan tentang Ibu menyusui dengan pengukuran kandungan IgG dan IgA
pada sampel ASI, pengaruh konsumsi ASI terhadap anak usia 0-2 tahun. Database artikel ilmiah
yang digunakan adalah PubMed, Science Direct, Semantic Scholar, dan Cochrane. Kata kunci
yang digunakan dalam penelusuran artikel yaitu ASI, imunitas, COVID-19, human milk,
breastfeeding, immunity, SARS-CoV-2. Dari hasil penelusuran ditemukan 12 artikel ilmiah sesuai
dengan kriteria inklusi dan di analisis dalam literatre review Hasil: Terdapat peningkatan respon
antibodi spesifik SARS-CoV-2 terutama slgG dan sIGA dalam ASI baik yang pernah
terkonfirmasi positif maupun ibu yang mendapat vaksinasi COVID-19. Bayi yang dilahirkan dan
disusui dari Ibu terkonfirmasi Positif Covid 19 tidak ditemukan adanya perkembangan infeksi
SARS CoV-2.Simpulan: ASI bermanfaat sebagai imun booster terhadap COVID-19 pada anak
usia 0-2 tahun karena kandungan IgA dan IgG yang terdapat dalam ASI mampu melawan virus
SARS-CoV-2 dan dapat menjadi antibodi bagi anak.A A
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