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Abstract

Hipertensi adalah faktor penyebab timbulnya penyakit yang sangat berat seperti serangan jantung, gagal
ginjal, dan stroke. Apalagi di masa sekarang ini, pola makan masyarakat Indonesia yang sangat
menyukai makanan berlemak dan yang berasa asin ataupun gurih, terutama makanan cepat saji yang
memicu timbulnya kolesterol tinggi. Kolesterol tinggi juga sering menjadi sebagai penyebab utama
penyakit hipertensi karena adanya faktor keturunan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahuiÃ‚Â 
Efektivitas massase punggung dan massase kaki terhadap penurunan tekanan darah di UPT
Puskesmas Bulukunyi. jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan exprimental design dengan
rancangan. One group pre post test design yaitu penelitian ini melakukan pre test sebelum diberikan
intervensi kemudian setelah diberi intervensi dilakukan post test.Ã‚Â  Besar sampel pada penelitian ini
adalah semua penderita hipertensi yang berada di wilayah kerja UPT Puskesmas Bulukunyi sebanyak
12 orang sesuai dengan kriteria Inklusif dan Eksklusif. terdapat pengaruh efektivitas massase punggung
terhadap penurunan tekanan darah di UPT Puskesmas Bulukunyi denganÃ‚Â  nilai p = 0,005 dan Ada
pengaruh efektivitas massase kaki terhadap penurunan tekanan darah di UPT Puskesmas Bulukunyi
dengan nilai p = 0,000 dalam penelitian ini Bagi Petugas Kesehatan dimana Program pemberian pijat
kaki dan punggung terhadap tingkat tekanan darah pada lansia. Bagi perawat dan dokter disarankan
memberikan tambahan intervensi dengan pijat kaki dan punggung dan konseling karena terbukti efektif
terhadap kejadian tekanan darah pada lansia.
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