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Abstract

Pembelajaran di masa dan setelah pandemi Covid-19 dilaksanakan dengan dua metode, yaitu
pembelajaran online atau daring dan pembelajaran tatap muka atau luring. Pelaksanaan
pembelajaran dengan metode tersebut merupakan hal baru bagi mata pelajaran PJOK di
sekolah, sehingga perlu adanya evaluasi dari proses pelaksananya. Tujuan dari penelitian ini
yaitu untuk mengetahui pelaksanaan pembelajaran daring dan luring PJOK di jenjang Sekolah
Menegah Pertama (SMP). Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Penelitian
dilaksanakan di SMP Negeri 2 Purbalingga menggunakan sampel 239 peserta didik dengan
teknik purposive sampling. Analisis data menggunakan analisis deskriptif dengan skala
pengukuran dan persentase. Hasil Penelitian menunjukkan pelaksanaan pembelajaran daring
dan luring PJOK di SMP Negeri 2 Purbalingga secara keseluruhan berada pada kategori sangat
baik. pelaksanaan pembelajaran daring PJOK aspek pendahuluan memperoleh nilai indeks
94,02%, aspek inti memperoleh indeks 87,79%, dan aspek penutup memperoleh indeks
88,51%. Sedangkan pelaksanaan pembelajaran luring PJOK aspek pendahuluan memperoleh
nilai indeks 94,94%, aspek inti memperoleh indeks 90,33%, dan aspek penutup memperoleh
indeks 90,33%. Kesimpulan: (1) Pelaksanaan pembelajaran daring dan luring PJOK di SMP
Negeri 2 Purbalingga menunjukkan kategori sangat baik pada setiap aspek, (2) Dari hasil
persentase pelaksanaan pembelajaran luring lebih unggul 1,64% dibandingkan pembelajaran
daring.
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