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Abstract

Aktivitas merokok merupakan salah satu faktor penyebab tingginya angka kejadian morbiditas
dan mortalitas penyakit kardiovaskular. Adapun proporsi karyawan perokok cukup tinggi
sebesar 34%. Aktivitas merokok menganggu kesehatan salah satunya dengan menurunkan
kesanggupan kardiovaskular. Kesanggupan kardiovaskular yang buruk akan berpengaruh
terhadap penurunan produktivitas dan efisiensi kerja karyawan. Metode : Desain penelitian ini
adalah observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel yang diteliti
sebanyak 44 responden, dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok karyawan pria perokok dan
non perokok masing-masing sebesar 22 responden, kemudian dilakukan pengukuran
kesanggupan kardiovaskular dengan protokol Kasch Step Test. Kesanggupan kardiovaskular
dinilai dengan menghitung Recovery Heart Rate. Adapun analisis data digunakan uji Chi
Square dan Mann-Whitney. Hasil : Karyawan pria perokok memiliki kesanggupan
kardiovaskular yang secara signifikan lebih rendah dibandingkan karyawan pria non perokok
(p=0,001). Adapun hasil perhitungan Relative Risk didapatkan bahwa karyawan pria perokok
memiliki risiko penurunan kesanggupan kardiovaskular 2,8 kali lebih besar dibandingkan
karyawan pria non perokok. Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat
disimpulkan bahwa kesanggupan kardiovaskular karyawan pria perokok lebih rendah dibanding
karyawan pria non perokok
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