
SINELITABMAS

1

HUBUNGAN KERAGAMAN ASUPAN PROTEIN HEWANI, POLA ASUH MAKAN,
DAN HIGIENE SANITASI RUMAH DENGAN KEJADIAN STUNTING

Title
HUBUNGAN KERAGAMAN ASUPAN PROTEIN HEWANI, POLA ASUH MAKAN, DAN
HIGIENE SANITASI RUMAH DENGAN KEJADIAN STUNTING

Author Order 3 of 4

Accreditation 3

Abstract

ABSTRAKÃƒÂ‚Ã‚Â Latar Belakang: Stunting merupakan terhambatnya tumbuh kembang yang
ditandai nilai Z-score indeks PB/U atau TB/U <-2SD. Stunting menjadi masalah utama di
Indonesia dengan persentase balita stunting di tahun 2018 mencapai 30%. Banyumas
merupakan kabupaten kedua dengan prevalensi balita stunting terbanyak di Jawa Tengah.
Stunting disebabkan oleh berbagai faktor, seperti kurangnya asupan protein hewani, higiene
sanitasi rumah yang buruk, dan pola asuh yang kurang tepat.Tujuan: Penelitian ini bertujuan
menganalisis hubungan keragaman asupan protein hewani, pola asuh makan, dan higiene
sanitasi rumah terhadap kejadian stunting anak balita.Metode: Rancangan penelitian berupa
observasi analitik dengan pendekatan cross-sectional. Sampel berjumlah 61 anak balita,
ditentukan menggunakan simple random sampling pada balita berusia 12-59 bulan di Desa
Karanglewas, Kecamatan Jatilawang, Banyumas, Jawa Tengah. Pengambilan data
menggunakan kuesioner FFQ, CFQ, dan observasi rumah sehat. Data dianalisis menggunakan
Pearson Product Moment, kemudian dilanjutkan dengan uji regresi linier berganda.Hasil :
Keragaman asupan protein hewani pada responden tidak berbeda jauh (50,8% rendah dan
49,2% tinggi). Sebagian besar responden mendapatkan pola asuh makan tepat (98,4%), tetapi
higiene sanitasi rumah masih rendah (70,5%). Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat
hubungan keragaman asupan protein hewani terhadap kejadian stunting pada anak balita
(p=0,024, r=0,289). Namun tidak terdapat hubungan pola asuh makan (p=0,327) dan higiene
sanitasi rumah (p=0,103) terhadap kejadian stunting pada anak balita. Uji multivariat
menunjukkan keragaman asupan protein hewani dan higiene sanitasi rumah secara bersama-
sama mempengaruhi kejadian stunting (p=0,038, r2=0,102).Simpulan: Terdapat hubungan
keragaman asupan protein hewani terhadap kejadian stunting. Keragaman asupan protein
hewani dan higinene sanitasi rumah mempengaruhi kejadian stunting apabila terjadi bersama-
sama.
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