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Formalin telah disalahgunakan pada ikan teri untuk menghindari kerusakan. Lidah buaya dan
kunyit memiliki kandungan saponin yang dapat menurunkan kadar formalin. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui perbedaan larutan lidah buaya dan kunyit dalam menurunkan kadar
formalin pada ikan teri. Jenis penelitian ini adalah true experiment dengan menggunakan
Postest only Control Group Design. Populasi dalam penelitian ini adalah ikan teri di Pasar Wage
Banyumas. Penelitian ini menggunakan metode spektrofotometri dengan larutan lidah buaya
dengan konsentrasi 60%, 80%, 100% dan larutan kunyit dengan konsentrasi 20%, 25%, dan
30% dengan pengulangan sebanyak 4 kali. Ikan teri direndam pada masing-masing larutan,
kemudian diuji kadar formalin. Uji statistik adalah uji normalitas dengan Shapiro wilk, dilanjut
dengan uji Kruskal wallis, dan uji Mann whitney. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
perbedaan yang nyata penurunan kadar formalin antara kelompok kontrol dan kelompok
perlakuan. Hal ini disebabkan karena adanya kandungan saponin pada larutan lidah buaya dan
larutan kunyit. Kadar formalin paling rendah terdapat pada larutan lidah buaya 80%. Kadar
formalin pada larutan lidah buaya lebih rendah dibandingkan kadar formalin pada larutan kunyit,
yaitu larutan lidah buaya 80% sebesar 0,197 ppm. Larutan lidah buaya 80% mempunyai
kemampuan untuk menurunkan kadar formalin paling tinggi

Asosiasi Institusi Pendidikan Tinggi Kesehatan Masyarakat Indonesia

2021-11-28
2021
DOI: 10.15294/jppkmi.v2i2.47247

Jurnal Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Masyarakat Indonesia
Vol 2 No 2 (2021): JPPKMI: November 2021

92-97
https://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/jppkmi/article/view/47247/20710
Prof. Dr. DWI SARWANI SRI REJEKI, S.KM, M.Kes(Epid)



https://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/jppkmi/article/view/47247/20710

