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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui berbagai bentuk kecemasan, waktu
munculnya kecemasan, dan teknik pencak silat yang menjadi pemicu kecemasan, baik pada
atlet pencak silat perempuan maupun laki-laki. Subjek dari penelitian ini adalah atlet pencak silat
yang minimal pernah mengikuti kejuaraan daerah. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
kuantitatif dengan pendekatan naturalistik. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan angket
dan studi lapangan. Selanjutnya data dianalisis dengan teknik analisis deskripsi melalui
persentase. Hasil dari penelitian ini adalah data bentuk pemicu atau penyebab, masa dan waktu
permulaan, serta teknik yang memicu kecemasan pada atlet pencak silat. Kesimpulan dari
penelitian ini: (1) Ada perbedaan jumlah pemicu kecemasan antara atlet perempuan dan laki-
laki, 6 pada atlet perempuan dan 4 pada atlet laki-laki. (2) Terdapat selisih persentase
kecemasan antara atlet laki-laki dan perempuan. Saat masa latihan dan menjelang
pertandingan, atlet perempuan lebih merasakan cemas daripada atlet laki-laki. Sementara itu,
pada masa pertandingan, atlet laki-laki lebih merasakan cemas dibandingkan atlet perempuan.
(3) Terdapat 7 teknik yang dapat memicu kecemasan pada atlet pencak silat, dan guntingan
adalah yang paling mendominasi munculnya kecemasan.A A
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