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Saat ini semakin banyak dijumpai penderita DM tipe Il di pedesaan sehingga masyarakat di
pedesaan membutuhkan pengetahuan tentang faktor risiko DM tipe II. Penelitian ini bertujuan
menganalisis artikel ilmiah yang berhubungan dengan faktor risiko DM tipe Il di daerah
pedesaan. Desain yang digunakan yaitu literature review. Artikel berbahasa Indonesia maupun
Inggris dengan rentang waktu 2016-2021, kriteria inklusi yang memuat data-data penelitian yang
berhubungan dengan kata kunci serta kriteria eksklusi yang tidak berhubungan dengan topik
seperti diabetes mellitus di daerah perkotaan. Data didapat dari database meliputi
ScienceDirect, PubMed, dan Google Scholar dengan kata kunci risk factors, diabetes mellitus,
rural area. Faktor risiko penyakit diabetes mellitus tipe 1l di daerah pedesaan yaitu wanita
dengan usia rata-rata 55 tahun, tingkat pendidikan rendah, kurangnya aktivitas fisik, dan pola
makan buruk yang dapat menyebabkan obesitas dengan IMT >25. Dari 6 negara yaitu
Indonesia, India, China, United States, Brazil, Tanzania dan Uganda, diperoleh faktor risiko
dominan yang mempengaruhi kejadian DM tipe Il yaitu kurangnya aktivitas fisik. Pendidikan di
pedesaan cenderung rendah sehingga meningkatkan risiko DM tipe Il. Dari hasil tersebut
didapatkan kesimpulan faktor risiko penyakit diabetes mellitus tipe Il di daerah pedesaan antara
lain usia, jenis kelamin, aktivitas fisik, pola makan, dan tingkat pendidikan, sehingga diperlukan
peran serta masyarakat dan pemerintah dalam menekan angka kejadian diabetes mellitus di
pedesaan.
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