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Epilepsi merupakan penyakit kronis dengan prevalensi tinggi pada pediatrik. Salah satu obat
anti epilepsi yang banyak diresepkan pada pediatrik adalah asam valproat. Luaran klinis utama
pengobatan anti epilepsi adalah tercapainya periode bebas kejang. Tercapainya luaran klinis
epilepsi sulit diprediksi karena dipengaruhi oleh banyak faktor. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan luaran klinis pasien epilepsi pediatrik
yang menggunakan asam valproat. Pengambilan data dilakukan melalui wawancara kepada
orangtua/wali pasien. Epilepsi dikatakan terkontrol jika tercapai periode bebas kejang
A¢A%A¥6 bulan selama menggunakan asam valproat. Analisis data dilakukan dengan uji chi
square atau uji Fisher, dilanjutkan dengan uji regresi logistik binomial. Pasien pada penelitian ini
berjumlah 39 pasien. Sebagian besar pasien pediatri (64.1%) yang menggunakan terapi asam
valproat memiliki epilepsi yang terkontrol, dengan 20 pasien (51.3%) menggunakan monoterapi
asam valproat. Faktor yang berhubungan dengan luaran klinis pasien adalah jumlah obat
antiepilepsi yang digunakan (p-value <0.05).
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