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Abstract

Program Pengabdian Kepada Masyarakat dengan judul Penerapan Teknologi Kultur Starter
Dan Kefir Grains Untuk Menghasilkan Minuman Sehat di KTT Margo Mulyo
Baturaden.,dilaksanakan pada bulan Maret-Mei 2018, bertempat di desa Kemutug Lor,
Kecamatan Baturaden, Jawa Tengah.Tujuan kegiatan adalah: (1) menghasilkan kefir sebagai
minuman sehat, (2) menghasilkan es krim berbahan dasar susu kefir (3) untuk meningkatkan
ketrampilan tentang cara mengolah susu menjadi produk kefir dan es krim kefir. Kegiatan diikuti
oleh 15 peserta yang merupakan anggota kelompok KTT Margo Mulyo. Metode pengabdian
dan tahapan yang dilakukan adalah ceramah, diskusi dan partisipasif (praktek pembuatan
olahan). Hasil pengabdian yang dilakukan menunjukkan bahwa (1) peningkatan partisipasi
pengetahuan sebesar 46,154%, (2) peningkatan ketrampilan pembuatan es krim peserta
sebesar 50.667%, (3) dan peningkatan untuk mengolah minuman kefir sebesar 61,33%.
Kesimpulan dari kegiatan ini adalah kelompok KTT Margo Mulyo sudah melakukan pengolahan
susu menjadi minuman kefir dan es krim berbahan dasar kefir.
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