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Kejadian hipertensi di Indonesia cukup tinggi. Mayoritas penderitanya tidak menyadari bahwa
dirinya memiliki tekanan darah tinggi. Tekanan darah yang tinggi berisiko terjadi penyakit jantung
koroner bahkan serangan jantung. Permasalahan Posyandu lansia RW 0ldan kelompok
hipertensi

AfAfAACAfACACAEASA A-AfA... A¢AEAceSehatiAfAfA ACAfACACAEASA A-AfA A Ae antara
lain tidak menyadari sakit hipertensi, belum mengetahui cara pencegahan penyakit jantung
koroner, belum mengetahui cara menurunkan tekanan darah tanpa obat kimia, dan belum
mengetahui cara menghilangkan nyeri kepala sebagai keluhan utama yang dirasakan
penderitanya tanpa menggunakan obat kimia. Permasalahan tersebut diperlukan solusi yang
tepat untuk mencegah terjadinya penyakit jantung koroner. Solusi yang ditawarkan yaitu (1)
Menyadarkan lansia bahwa dirinya sedang mengalami hipertensi melalui pendidikan kesehatan
tentang hipertensi, mendampingi dan coaching sadar hipertensi (2) Membentuk

AfAfAACAfACACAEASAA-AfA.. AcA€AceKelas TensiAfAfA ACAfACACAEASA A-AfAA As
(Kelompok Lansia Sadar Tensi) (3) Pendidikan kesehatan tentangAfAfA¢AEASA fA AA cara
menurunkan tekanan darah tanpa obat kimia (4) Pendidikan kesehatan
tentangAfAfACAEASAfAA A cara menghilangkan nyeri kepala akibat hipertensi tanpa
menggunakan obat kimia (5) Memberikan terapi komplementer (terapi humor) untuk
menghilangkan nyeri kepala akibat hipertensi (6) pendidikan kesehatan
tentangAfAfACAEASAfAA A cara pencegahan penyakit jantung koroner.Target yang dicapai
yaitu peningkatan sadar hipertensi 90%, Terdapat perbedaan tang bermakna sebelum dan
setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang cara menurunkan tekanan darah tanpa obat
kimia dan cara menghilangkan nyeri kepala akibat hipertensi (p <0,01) terbentuknya Kelas Tensi
100%, anggota kelas tensi menjalani terapi terapi humor100 %. Terdapat perbedaan yang
bermakna tekanan darah sistolik pada pemantauan awal dan akhir kelas tensi (p=0,012). Luaran
dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini yaitu leaflet sadar tensi, metode sadar tensi,
paten kelas tensi
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