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Orang dengan HIV/AIDS (ODHA) merupakan salah satu kelompok yang mendapat stigma dari
masyarakat. Banyak penderita HIV/AIDS yang menjadi sangat tertutup begitu mengetahui
statusnya sebagai ODHA. Hal tersebut kerapkali menyulitkan tenaga kesehatan untuk
mendapat informasi tentang kondisi mereka. Oleh karena itu dibentuk kelompok dukungan
sebaya sebagai media untuk berbagi informasi dan dukungan sesama ODHA. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis keterbukaan diri penderita HIV/AIDS dalam Kelompok Dukungan
Sebaya Moving On di Kabupaten Kebumen, Jawa Tengah. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian kualitatif dengan pendekatan secara deskriptif. Data dikumpulkan melalui wawancara
mendalam dan observasi. Dari penelitian diketahui bahwa motif ODHA menutup dirinya adalah
karena takut mendapat stigma dan diskriminasi dari masyarakat. Penderita HIV/AIDS lebih
terbuka pada orang-orang yang tergabung dalam kelompok dukungan sebaya dibandingkan
dengan orang-orang di luar kelompok karena merasa senasib. Para ODHA saling menjaga
statusnya dari orang-orang di luar kelompok mereka. Guna mengatasi hambatan komunikasi
saat berinteraksi dengan anggota baru maka Pendamping Sebaya akan membuka status
dirinya sebagai ODHA terlebih dahulu.
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